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INFORMACION PARA EL PACIENTE SOBRE LA MIELOGRAFIA

Le informamos que se le va a realizar una mielografia, una exploracion radioldgica que permite
estudiar el canal espinal introduciendo un contraste yodado mediante una puncién lumbar.

Usted ha recibido la informacién necesaria por su médico y ha firmado el
consentimiento.

Puede haber desayunado algo liquido ligero junto con su medicacion habitual.
Ingresara a primera hora en Hospital de Dia. Se le canalizard una via venosa y le
administraran un comprimido ansiolitico.

Le bajaran en cama al Servicio de Rayos y la puncién se realizara en una sala
convencional telemandada. Tras las medidas de asepsia habituales, se le puncionara
un anestésico local y a continuacion se le puncionara el canal lumbar para inyectarle
cierta cantidad de contraste en el canal.

Se retira la aguja y se le pondra un pequefo apdsito.

A continuacion, se realizan varias radiografias en bipedestacion (de pie).

A continuacion, se le trasladara al escaner donde se le realiza una exploracion
convencional de la zona de estudio, habitualmente la lumbar.

Después se le trasladara nuevamente a Hospital de Dia donde debera permanecer varias
horas (minimo de 6) con el cabecero de la cama elevado aproximadamente 30°.
Debera beber abundante liquido. Podra comer algo ligero.

Si tiene dolor de cabeza le administraran Paracetamol 1 gramo / 8 horas por la via. Si
fuera mas intenso se puede utilizar Nolotil®.

A la tarde se le quitara la via e ira a su domicilio donde debera estar 2 dias mas en
reposo relativo.

Si fuera preciso, seguira tomando paracetamol oral pautado.

Si sintiera mareo debera estar en decubito horizontal (tumbado).

Si el dolor de cabeza fuera muy intenso o el mareo se prolongara o apareciera algun
otro sintoma, acudira al servicio de Urgencias.

Cualquier duda, no dude en consultarlas con el personal sanitario responsable.
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Si desea mas informacion, no dude en preguntar a los profesionales que le atienden.
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